RECETAS NSy Ll

Ademas de adicionar gran sabor, la canela equilibra los niveles
de azucar.en.la sangre,.lo_.que ayuda.con la.pérdida.de peso.
Sélo asegurate de usar sélo una porcidon de nueces (unas 13
mitades) al hacer este bocado lleno de fibra. Esto lo convierte
en un delicioso snacks para perder peso.
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