RECETAS Nl

- 1% tazas de palmitos en cubos

- 3.cucharadas.de cebolla morada picada

- 1 taza de jitomate picado

- 2 cucharadas de cilantro picado

- %2 pieza de aguacate en cubos

- 2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen

- Eljugo de 3 limones

- El jugo de media naranja

- 2 cucharaditas de consomé de pollo en polvo
- Tostadas sin grasa para acompanar
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- En un recipiente mezcla los palmitos con la cebolla, el
jitomate, el cilantro, el aguacate, el aceite, los jugos y el
consomeé.

- Sirve y ofrece con las tostadas.
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