
Recetas

  Ingredientes
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Preparación

Tostadas De Atún 

(Para 4 porciones)

4 Tajadas de Queso 

Finesse
4 Tajadas de pan integral 

tostado.
1 Cucharada de aceite de 

oliva.
4 Cucharaditas de 

mayonesa.

2 Latas de atún en agua.

1 Cucharada de cebolla 

roja, finamente picada.

1 Cucharada de jugo de 

limón.
4 Rodajas de tomate 

maduro.
Sal y pimienta al gusto.

Tiempo: 20 minutos

Unta las tostadas de pan integral con el aceite de oliva y sobre 

cada una, esparce una cucharadita de mayonesa.

En un recipiente, mezcla el atún, la cebolla roja y el jugo de limón. 

Sazona con sal y pimienta al gusto. Distribuye esta mezcla sobre 

las tostadas por partes iguales.

Sobre cada tostada, encima del atún, pon una rodaja de tomate y 

una tajada de Queso.

Lleva al horno con la temperatura al máximo y cocina hasta que el 

queso gratine.

Sirve inmediatamente.

 Gratinadas.  
 


